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PROBLEM ¢(0ZME BECERILERI

Cocuk sosyal yasama basladigi
andan itibaren sorunlar baglayacaktir.
Bu nedenle ¢ocuklarimizin
karsilastiklari sorunlarla ilgili olarak

sabirli olmamiz gerekmektedir.
Cocuklarimizi cesaretlendirip,
sorunlarint kendilerinin cézmelerine

firsat vermeliyiz. Yasadidl sosyal
problemlere ¢dézimler bulmasi

konusunda ebeveynleri ve 6gretmenleri
tarafindan cesaretlendirilen cocuklar
¢6zum bulmaya daha istekli olur.
Bilgisini, becerisini kullanacak firsat
bulmus olur. Bu konuda onlara
yapabilecegimiz en buyuk yardim
sorunlarini ¢cdzme yonunde bakis
acilarini gelistirmelerini
desteklemektir.

SINAV KAYGISI VE BAS ETME YONTEMLERI

SINAV KAYGISI NEDIR?

Kisinin sinav sonucunda elde edecegini disiindigl akademik
basarisizligi genelleyerek, bunu kisiliginin basarisizligi olarak
algilamasindan kaynaklanan, dolayisiyla 6grenilen bilginin sinav
sirasinda etkili bir bicimde kullaniimasini engelleyen ve basarinin
dismesine yol acan yogun kayg! durumudur.




PROBLEM C0ZME BECERILERI

Problem Cézme Becerisi Ogrencilere Neler Kazandirir?

Problem, bireylerin hedeflerine ulasmalari yolunda onlari engelleyen
durumlardir. Problem ¢6zme, hedeflenen duruma ulasmak adina bireylerin
secenekler arasindan uygun olanaklari belirleyebilme becerisidir.

Problem ¢6zme etkinlikleri, ¢cocuklarin hedefe nasil ulasacaklari ile ilgili
kararlar vermelerini saglamasinin yaninda yetiskinlerin de c¢ocuklardan bir
seyler 6grenme firsatini saglar. Problem c¢6zen cocuklari gdzleyerek ve
sorduklari sorulari dikkatlice dinleyerek, cocugun ne dustundugu anlasilabilir.
Problem ¢6zme olanaklari yetiskinlere g¢ocuklarin disuncelerini anlamak ve
yeni baglantilar-iliskiler sistemini fark etmek icin firsatlar vermis olur.

OGRENCILER PROBLEMLERE
C6ZUM BULDUKGA

Kendine olan guveni artar.
— Problemler karsisinda daha cesur olurlar.

Kendi yeteneklerini ve kapasitelerini fark etmis
olurlar.

Cok yonlu dustinme becerileri gelisir.

iletisim becerilerini gelistirirler.

Kaygl, korku, ofke gibi anlik hata yapmasina
neden olabilecek duygularini zamanla kontrol
edebilirler.

PROBLEM GOZMENIN ASAMALARI NELERDIR?

1 Problemi tanimlanmasi
C6zum yollarinin distnulmesi

Seceneklerin degerlendirilmesi

verilmesi

Problem ¢6zme sirecinin

2
3
. Hangi ¢c6zimun kullanilacagina karar
. degerlendiriimesi



COCUGUNUZA PROBLEM COZME BECERISI
NASIL KAZANDIRABILiRiZ?

« Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin
ve onun isteklerini anlamaya calisin.

« Cocugunuzun anlattiklarini 6zetleyerek onu
anladiginizi gosterin.

« Cocugunuzun problemini onun adina ¢6zmek
ya da ona sOylemek yerine c¢ocugunuzu
distinmeye sevk ederek ¢dzim yolu bulmasi
icin tesvik edin.

« Cocugunuz problemle karsilasinca problemi
yok sayip, ustinde durmaktan kacinabilir.

Cocugunuzu cesaretlendirerek onun sorunlarini kendisinin ¢6zmesine firsat
verin.

GCocugunuza kuguk sorumluluklar verin, béylece onun kendine guvenini artirmis
olursunuz.

Cocugunuzun anlattiklarini kisaca ifade ederek anladiginizi hissettirin.
Cocugunuzun nasil hissettigini ve nasil disindugunu 6grenmeye calisin.
Cocugunuza kendi fikirlerini sdylemesi i¢cin cesaretlendirin ve neden bdyle
disundugunt anlamaya calisin.

Cocugunuza kitap okuyun ve kitapla ilgili sorular sorun. (Ornedin; Sen onun
yerinde olsan ne yapardin, bu durumda baska neler yapilabilirdi vb)

Problemin ¢6zumi icin beraber beyin firtinasi yaparak coézimler bulmaya
calisin. Buldugunuz batun fikirleri not edin ve birlikte uygun gordintz ¢ézimu
cocugunuz uygulasin. Eger istedigi sonucu alamazsa digerini denemesi igin
motive edin.

Cocugunuz problem ¢dzme becerilerini rol modelleri izleyerek de gelistirebilir.
En uygun rol model SiZ oldugunuz icin sézlerinizden ziyade davranislarinizia
gosterin.

Cocuklarinizin  bir problem durumuyla Kkarsilastiginda kendi c¢6zumlerini
Uretmesi icin tesvik edin.  “Bu sorunun Ustesinden gelebilecegine inaniyorum,
“... yapabilirsin bir dene bakalim. “sence burada ne yapabilirsin/ baska neler
yapabilirsin” gibi onlari cesaretlendirici, motive edici cimleler kurmaya 6zen
gosterin.

Cocugunuz problem c¢6zme yolunu uyguladiktan sonra, ona buldugu ¢6zim
yolu hakkindaki distncelerini ve bunun ise yarayip yaramadigini sorun.

Kaynakea:

Cocuklarda Sorun Becerisini Gelistirme, Okan Egitim Kurumlari Rehberlik Servisi.

Sorun C6zme Becerileri, Empati Ozel Ekin Lisesi.

Problem Cdzme Becerileri Ogretmen Brosirii, Aliya izzetbegovi¢c imam Hatip Ortaokulu.

Problem Cozme Becerileri Ogretmen Brosiirii, Carsamba Haci Yilmaz Yilmaz Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Sevilen bir cocuk kitabindan uyarlanan, pozitif mesajlarla dolu, umut ve ilham verici bir film.
Zamansiz bir sehirde yetim ve 6ksliz bir cocuk olan Peter, kiz kardesinin yasadigina inaniyordur.
Onun bebek halini kucagina aldigini hayal meyal hatirhyordur ama onu blyuten eski asker olan tvey
babasi, ona kiz kardesinin savas sirasinda 6ldugunid soylemistir. Peter bir giin carsida 6niine ¢ikan
bir falcidan kiz kardesinin hala yasadigini ve onu bulmak icin bir fili takip etmesi gerektigini 6grenir.
Bundan kisa bir sure sonra da takip etmesi gereken fil beklenmedik bir anda, acemi bir sihirbaz
yuzinden karsisina cikiverir. Peter oyunbaz bir kral tarafindan sarayda tutulan bu filin serbest
kalmasini saglamaya calisir. Onu takip edip kiz kardesine ulasmay! umuyordur. Ama kral ona eger
Uc zor gorevi yerine getirebilirse ancak fili serbest birakacagini sdyler.

Peter bu zorlu gorevleri kararhlikla ve insancil yontemlerle ¢ozdukce sehir halkina da umut verir.
Cunkd umut gercekten de bulasicidir. Sehrin Gstliinde sabit kalmis bulutlarin bile dagiimasina neden
olacak kadar da guglu bir histir.

GOCUKLA SINEMA'NIN YORUMU

Film genelde aydinlik sahnelerle ve renkli esprilerle yurttuliyor. Heyecanli bazi sahneleri
var, Peter birka¢c kere tehlikeli durumlar icinde kaliyor. Ama korkutucu detaylardan c¢ok
gergin/heyecanli anlardan olusuyor bu sahneler. Her seferinde de kararhligi, pratik zekasi ve iyi
niyetiyle cozimler Uretmeyi basariyor Peter. Yani eger kendine inanirsan, bir isi basarmak igin kararli
olup calisirsan aslinda imkansiz gibi gériinen bir¢cok seyi basarabilmen mumkin olabilir! Film bunu
net biri sekilde anlatiyor.

Filmin pozitif mesajlari glizel, izleyen c¢ocuklari da yakalayacak duygusal manevralara
sahip. Paylasmak, kararlihk, umut, 6zglven, aile olmak, inang, iyi niyet ve kardeslik temalarinda tatli
bir hikaye anlatiyor. Turkce dublajla destekledigi filme Netflix 7+ vermis. Filmin mesajlari daha net
algilanmasi acisindan dogru bir siniflandirma. Savas sahnelerindeki patlayan bombalar ve ¢ok
heyecanli bazi anlari yizinden daha kicik hassas ¢ocuklar biraz irkilebilirler. * Burak Goral

Pozitif mesajlar: ****

Flortdz durumlar: -

Siddet/korku 6geleri: *

Argo kullanimi: -

Alkol-sigara kullanimi: -

Fil gbrmeyi isteme potansiyeli; ****

https://lwww.cocuklasinema.com/film-detay/sihirbazin-fili-861
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SINAV KAYGISI VE BAS ETME YONTEMLERI

SINAV KAYGISI NEDiIR?

Kisinin sinav sonucunda elde edecegini disiundigu akademik basarisizligi genelleyerek
bunu kisiliginin basarisizligi olarak algilamasindan kaynaklanan, dolayisiyla 6grenilen
bilginin sinav sirasinda etkili bir bicimde kullaniimasini engelleyen ve basarinin dismesine
yol acan yogun kayg! durumudur.

Sinav kaygisi aslinda gerekli ve faydahdir. Ogrenciyi 6grenmeye, bir amac edinmeye
motive eder. Faydali olmayan ise yuksek ve asiri kaygidir. Asiri sinav kaygisi basarisizliga
neden olur. istenilen kayg! orta diizey kaygidir.

SINAV KAYGISININ BELIRTILERI

1- Felaket yorumlari iceren dustnceler, unutkanlik, dikkati toplayamama, konulari hatirlamakta gugclik gibi
zihinsel belirtiler.

2- Gerginlik, sinirlilik, karamsarlik korku hali, panik, kontroll yitirme hissi, glvensizlik, caresizlik ve heyecan
gibi duygusal belirtiler.

3- Kagma (ders ¢alismayi birakma, sinavi yarida birakma) kaginma (ders ¢alismay! erteleme,

sinava girmeme) gibi davranissal belirtiler.

SINAV KAYGISININ NEDENLERI

1-Zamani Etkin Kullanamama;

Sinava ¢alismaya gec¢ baslama konularin yetistirlememesi veya erken baslanmasina karsin zamanin etkin
kullanilmamasi nedeniyle konularin yetistirilememesi, konu tekrarin yapilamamasi kaygiy artirir.

2-Yanlis Ders Calisma Aliskanliklari;

Plansiz ve programsiz ders calismak basarisizligin en énemli kaynagidir. Kisinin motivasyonunun

dismesine neden olur.

3-Mukemmeliyetcilik Dlsiincesi;

Yaptiklarinin, en iyisi ve hi¢ hatasiz olmasi gerektigine inanan kisinin kaygi duzeyi yukselir.

4-Basarisizlik Korkusu;

Basarisiz olma korkusunu yogun yasayan bireylerin, kendilerine olan givenleri azalir ve kaygi diizeyi yukselir.
5- Sinava Cok Fazla Anlam Yiiklenmesi;

Kisinin potansiyellerine uygun olmayan amag belirlemesi ya da sinavi kendini

kanitlayacag! bir platforma donustirmesi de kaygi diizeyini yukseltir.

6- Aile Baskisi;

Ailelerin ¢cocuklarindan ¢ok fazla beklentisinin olmasi ve ¢ocugun bunlari gerceklestiremeyecegi disincesi de
kayg! duzeyini yukseltir.
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SINAV KAYGISI IiLE BASETME YOLLARI
1) Sinava planh programl calisma;
Planli ve programli ders calisma sinava yeterince ve zamaninda calismanizi saglar.
2) Sinav Zamanina Kadar Ders Calisma,;
Son ana kadar ders ¢alismak 6grenilenlerin karismasina neden olacagindan sinavdan bir iki gtin
once ders calismayi birakmak gerekir.
3) Uyku, Dinlenme ve Beslenme

Sinav gecesi yeterince uyumaya galisin.

Sinavdan o6nce iyice dinlenin ve sinavi disinmemeye calisin.

Sinavdan 6nce fazla ve dokunacak yiyeceklerden uzak durun.
4) Diisiince ve inanclar;

Eger basarili olamazsam aileme ne sdylerim

Bu sinavda basarili olamayacagim

Ellerim titriyor. Ne yapacagim

Ben yetersizim. Aptalin tekiyim... gibi olumsuz ve yikici distincelerden mimkin oldugunca uzak
durun.

Olumlu ve gercekgci dustnceler olusturmaya calisin;

Sonug her ne olursa olsun ailem beni seviyor.

Bu sinavda basarili olacagim.

Elimden geleni yapacagim.

Bu sinav icin yeterleyim. Ben akilli biriyim.
5)Dogru Nefes Alma ve Gevseme

Sinava girmeden ya da sinav sirasinda kaygi diizeyinizin artarsa, birka¢ kez derin nefes

alin. Ayrica birkag dakika gozlerinizi kapatarak sizi mutlu eden bir aniy1 ya da bir yeri hayal edin.
Bu rahatlamaniza ve disiince odaginizin degismesine yardimci olacaktir.
Son Olarak;
Sinava en iyi yapabildiginiz bélimden baslayin.
Yapamadiginiz sorulara ¢cok zaman ayirmayin. Onlari sona birakin.
Sorulari, dikkatlice okuyun. Ozellikle en sondaki soru ciimlecigine dikkat edin.
Ust ste birkac soruyu yapamiyorsaniz ya da dikkatinizin dagildigini diisiiniiyorsaniz, biraz mola
verin.
BASARILAR.....

Kaynak: https://pdr.itu.edu.tr/faydali-bilgiler/sinav-kaygisi



o {vw?b@k DRONE PILOTLUGU

Birkac yil 6ncesine kadar gelecegin meslekleri
arasinda olabileceg@i konusulan Drone Pilotlugu,
su anda gunimuizde bircok sektor icin en c¢ok
aranan mesleklerden biri haline geldi. Bu
nedenle, Drone pilotluguna olan ilgi de oldukca
artiyor. Drone, diger bir adiyla “insansiz Hava
Arac1” olarak da bilinir. Drone terimi, daha c¢ok
askeri alanlarda kullanilan bir ara¢ olarak tercih
ediliyor. Aslinda IHA ve Drone es anlamli olarak
gozilken iki terim; fakat iIHA'nin kullanim alani
daha genis. iHAlar sinif olarak ikiye ayriliyor:
Uzaktan kumanda ile yonlendirilen ucaklar ve
belli bir ucus plani Uzerinden kendiliginden
otomatik olarak hareket edebilen ugaklar.

Drone ya da Turkce adiyla insansiz hava
araclarini kullanan kisilere drone pilotu denir.
Drone pilotlart genellikle drone’larin  Uzerine
yerlestirilen kameralar ile c¢ekim yapiimasini
saglar. Bunun disinda askeri amacl drone’lar
kullanan subay ya da astsubaylar bulunur.

Drone kullanim alanlarn, acil yardimdan, kargo, spor, saglik, haritalama, tarim, pazarlama,
gazetecilik, medya, sinema ve son olarak da savunmaya sanayine kadar cesitlilik gosteriyor.

Drone Pilotu Ne is Yapar? Gorev ve Sorumluluklar Nelerdir?

« Drone’lar, kullanimi uzmanlik gerektiren cihazlardir. Bu nedenle drone pilotlarinin, strekli olarak
kendini gelistirmesi ve tecribe kazanmasi gerekir. Bunun disinda drone pilotlarinin gérev ve
sorumluluklari soyle siralanir;

« Drone’un bakim ve onarim gibi islemleri icin gerekli gorismeleri yapmak,

« Drone ve drone tzerinde yer alan pargalarin son kontroliinde yer almak,

« Ucus dinamikleri gibi temel konular hakkinda surekli kendini gelistirmek,

« Kumanda sistemlerini diizenli olarak kontrol etmek,

« Simulasyon teknolojisi ile surekli sinirlari zorlamak ve drone kullanimi ile ilgili kabiliyetleri
artirmak.

Drone Pilotu Olmak icin Hangi Egitimi Almak Gerekir?

Drone pilotu olmak isteyen kisilerin, Sivil Havacilik Genel Mudirligu (SHGM) tarafindan verilen
drone pilot lisansina sahip olmak gerekir. SHGM'nin ilgili lisansini almak igin 6zel sirketler tarafindan
verilen egitimlerden basari ile gegmek gerekir. Sivil ya da ticari amacli olmayan drone’lar ise sadece
polis ve askerler tarafindan kullanilabildigi icin lisans sistemleri daha farklidir. Drone pilotu olacak
asker ya da polisler, kullanacaklari drone tipine gore farkli egitimler alir.

https://www.kariyer.net/pozisyonlar/drone+pilotu/nedir
https://esikdergi.bilgi.org.tr/?p=15002



KADINA §iDDETE
SIFIR TOLERANS

$iDDET NEDIR?
Kadina yonelik siddet, nerede yasanirsa yasansin (evde, sokakta, is yerinde vb.) kadinlara
uygulanan fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik zarar veren eylemler veya bu eylemlerle tehdit
etme, zorlama veya 6zgurlikten yoksun birakma anlamina gelir.

Siddete Maruz Kaldiginizda Yararlanabileceginiz Haklar
« Size ve c¢ocuklariniza barinma yeri saglanmasi,
« Gecici maddi yardim saglanmasi,
« Psikolojik, sosyal, mesleki ve hukuki konularda rehberlik ve danismanlik hizmeti verilmesi,
« Hayati tehlikenizin bulunmasi halinde gecici koruma altina alinmaniz,
« Calisma yasamina katiiminizi desteklemek izere kres Ucretinin saglanmasi,
« Aile konutunuzun bilginiz disinda satisinin engellenmesi,
« Hayati tehlikenizin bulunmasi durumunda kimlik bilgilerinizin gizlenmesi, degistiriimesi ve
gerekliyse is yeri degisikliginizin saglanmasi.

Siddet Gordiiguniizde Basvurabileceginiz Kurumlar
« Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudurlukleri
« Siddet Onleme ve izleme Merkezi ( SONIM )
Sosyal Hizmet Merkezleri Siddetle Miicadele irtibat Noktalari
Kolluk Birimleri ( Polis/ Jandarma )
Saglik Kuruluslari
Adli Kurumlar ( Cumhuriyet Bagsavciligi, Aile Mahkemeleri)
Valilikler / Kaymakamliklar
Barolar
Belediyeler
Sivil Toplum Kuruluslari

SIDDET GORDUGUMDE YA DA TANIK OLDUGUMDA....
SESSIZ KALMIYORUM, ARIYORUM!

183 KADES 112

Aile ve Sosyal Hizmetler Kadin Destek Uygulamasi
Bakanhg! Sosyal Destek
Hatt

Acil Cagri Hatti

Kaynak: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Kadina Siddete Sifir Tolerans Brosura.



